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 گروه پرستاری بهداشت جامعه

 کارشناسی ارشد پرستاریدروس رشته  مصوب آموزشی برنامه اجرایشیوه نامه 

 1400سال  جامعه بهداشت
 

 بهداشت پرستاری، دانش استفاده از با مردم سلامت از حفاظت و ارتقاءهدف با پرستاری سلامت جامعه یک تخصص در پرستاری 

 سلامت ءمحور و جامعه محور است که هدف آن ارتقا یتجمع کردیرو کیسلامت جامعه  یارپرست اجتماعي است. علوم و عمومي

 1400-3-11بر اساس برنامه آموزشي مصوب  .است تیجمع کیو مرگ زودرس در  ي، ناتوانیماریاز ب یریشگیو پ تیکل جمع

واحد و  ۲اختیاری ي صدروس اختصا ،واحد  ۲6اجباری  اختصاصي دروس که است واحد 3۲ دوره این در درسي واحدهای تعداد

واحد دروس پیش  5/11شوند. در ترم اول ترم ارائه مي 4ید واحدها در گیرند. در آرایش درس جدرا در بر مي واحد 4 نامه پایان

 د(واح ۲)و اختیاری واحد(  7)واحد شامل دروس اختصاصي اجباری  9ری اختصاصي ارائه مي شود. در ترم دوم نیاز و دروس اجبا

 دانشجویگردد. ارورزی و پایان نامه ارائه ميواحد شامل ک 10واحد اختصاصي اجباری و در نیمسال چهارم  8و در نیمسال سوم 

 آوریجمع از پس و پرداخته آن به راجع پژوهش به و انتخاب را عنواني اساتید، راهنمایي با و لازم هایبررسي از پس مقطع این

 قرار استفاده مورد جامعه سلامت پرستاری در و شده چاپ معتبر مجلات در تواندمي نتایج. دهدمي ارائه ار نتایج تحلیل، و هاهددا

 . گیرد

 کارگاه، (اختیاری) مقالات داوری و نویسي مقاله کارگاه، (اجباری) مصاحبه و ارتباطي مهارتهایکارگاه  4گروه همچنین تعداد 

ساعت به ترتیب از نیمسال  18به میزان مجموعا  (اختیاری) شواهد بر مبتني خدمات هکارگاو  (اجباری) بلایا در سلامت خدمات

 اول تا چهارم ارائه مي کند. 

  :است استوار زیر راهبردهای بر برنامه این

  (Task basededucation / Learning by doing) وظایف  بر مبتني یادگیری -

   محور دانشجو یادگیری -

 (Problem based) مشکل بر مبتني یادگیری -

 (Community oriented) نگر جامعه یادگیری -

 (Subject directed) محور  موضوع یادگیری -

 (Evidence based) شواهد بر مبتني یادگیری -

 (Holistic learning) نگر جامع یادگیری -

 ای حرفه تخصصي های صلاحیت بر مبتني آموزش -

 (Collaborative/Interdisiplinary learning) ای حرفه بین /مشارکتي آموزش -

  :شد خواهد گرفته بهره زیر آموزشي فنون و روشها از عمدتا دوره، این در

  دانشگاهي بین و ای رشته بین بخشي، داخل هایکنفرانس و سمینار -

 case presentation مورد گزارش و کلاب ژورنال - آموزشي کارگاههای - کوچک گروههای در بحث -

 جامعه سطح در سلامت خدمات ارائه های عرصه سایر و سلامت جامع خدمات هایپایگاه/مراکز در حضوری آموزش -

 (..و هاکارخانه ها،مهدکودک مدارس،)

 نمایش و سناریو آموزشي، هایفیلم از استفاده با مجازی هایآموزش -

 امکانات سبح بر سازی شبیه و دور راه از آموزش های تکنیک از استفاده -
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 تر پایین های رده آموزش در مشارکت -

  self education, self study خودآموزی -

 آموزشي اهداف و نیاز حسب بر آموزشي فنون و روش سایر -

 DOPS،  (port folio) کارپوشه ارزیابي،  درجه 360 آزمون،  ایرایانه تعاملي آزمون، شفاهيبي، کت: روشهای با دانشجویان

(Direct Observation of Procedural Skills)   ،Project Based Assessment  ،Mini- cex  شد خواهند ارزیابي. 

 :دانشجویان این رشته عبارتند از انتظار مورد اصلی های مهارت و توانمندی

  پیشگیری نقش در

 جامعه آحاد سلامت ارتقای های برنامه در مشارکت -

 ای حرفه بهداشت و محیط بهداشت های برنامه در مشارکت -

 مسئولین به گزارش ارائه و جامعه سطح در سلامت مشکلات تشخیص سلامت، وضعیت تحلیل و بررسي در همکاری -

  بهداشتي اولیه های مراقبت ارایه -

 یابي مورد /رساني اطلاع و سلامت ارزیابي -

 و ؛ آنفلوانزا ، (DHF) دنگ دهنده خونریزی تب ، وی آی چا ،( سل) سل مانند - واگیر بیماری دو هر برای نظارت و غربالگری -

 غیره و عروقي قلبي های بیماری ، شیرین دیابت بالا، خون فشار مانند غیرواگیر های بیماری

 غیره و خود از مراقبت بدني، ورزشهای تغذیه، جمله از بهداشتي رفتار ارتقاء -

 زمینه در جامعه مشترک اقدامات تشویق برای هاشبکه و هاگروه ها،مانساز /اجتماعي موسسات سازی ظرفیت و توانمندسازی -

 .جامعه افراد میان در ها فعالیت و اجتماعي روابط پرورش و ها،جاده ایمني سالم، کاری های محیط غذایي، مواد ایمني فیزیکي، بهداشت

 

 ای مشاوره  نقش در

 مربوطه مسئولین به اصلاحي راهکارهای ارائه و جامعه در پرستاری مشکلات شناسایي تحلیل، -

 جامعه و گروه خانواده، فرد، به  محور سلامت مشاوره -

  خانواده مشاوره/  سلامت مشاوره

  بهداشتي اطلاعات انتشار و سالم رفتارهای آموزش -

 بستر در خانه در جامعه و خانواده در که کساني و ها معلولیت مزمن، های بیماری به مبتلا افراد غیررسمي مراقبان وانمندیت ارتقاء -

 .هستند

  

 موردی اداره و بالینی متخصص نقش در

 بیمار /مددجو هایالعملعکس درمان و مشاهده  -

 علائم مدیریت  -

  ارجاع و مددجو سلامتي وضعیت پایش  -

 مزمن  و حاد های بیماری پیگیری  -

 ارپرست فرایند بر مبتني منزل در مراقبتي خدمات انجام -

 پایدار و مزمن های بیماری به مبتلا افراد برای دارو مدیریت  -

 

  حمایتی -مراقبتی نقش در

 مددجویان از حمایتي نقش

 جامعه در بیمار و ناتوان افراد نوجوانان، و کودکان سالمندان، زنان، نظیر اولویت دارای هدف های گروه به سلامت خدمات ارائه -
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  جامعه سلامت مراکز در ارجاع نظام و خانواده پزشک برنامه در پرستاری هایخیصتش بر مبتني مراقبت ارائه -

 در ارجاع و منزل در ضروری های آموزش و پرستاری های مراقبت ارائه و بازدید انجام با خانواده و مددجو سلامت وضعیت پیگیری -

 لزوم صورت

 .اند شده بلایا و سوانح دچار که هایي صحنه در دیدگان آسیب به پرستاری فوری های مراقبت ارائه -

 جامعه سلامت با مرتبط های گیری تصمیم کلیه در خانواده و مددجو مشارکت جلب -

 به خدمات ارائه جهت اجتماعي نهادهای با مشارکت سلامتي خدمات ارائه در سلامت گروه اعضاء سایر با همکاری و مشارکت -

 سلامتي خدمات به دسترسي فاقد و محروم گروههای

  مددجو معنوی مراقبت و رواني جسمي، عاطفي، حمایت -

  مددجو انساني و قانوني حقوق حمایت -

 

 آموزشی نقش

 نیازها اساس بر پیشگیری سطوح  مبنای بر  جامعه و خانواده، فرد، آموزش و توانمندسازی -

 اجتماعي و يروان جسمي، اختلالات و عوارض بروز از پیشگیری در پذیر آسیب گروه آموزش -

 سلامت خدمات ارائه های عرصه در سلامت نظام کارکنان و کارشناسي های دوره دانشجویان آموزش امر در همکاری و مشارکت -

 زندگي محل شهر یا کشور در شایع های¬بیماری و رایج مشکلات مبنای بر آموزشي متون و مطالب محتوا، تهیه -

 

 کننده هماهنگ نقش

  جامعه و سلامت نظام در پرستاری های ذاریسیاستگ در مشارکت -

 پرستاری خدمات بر تأکید با جامعه، سلامت تامین های برنامه ارزشیابي و اجرا ریزی، برنامه در همکاری و مشارکت  -

 پرستاری زمینه در طبیعي بلایای و اجتماعي های بحران مدیریت در همکاری -

 بالیني راهنماهای تدوین و سلامت نظام تحول های برنامه در همکاری -

 سلامت بخش های گزاری سیاست و گیری تصمیم در فعال مشارکت -

 

 شیپژوه نقش

 جامعه پرستاری رشته در سلامت نظام در جمعیت بر مبتني و محور سلامت های پژوهش توسعه و انجام در مشارکت و همکاری -

 کاربردی و بنیادی های طرح اجرای و پیشنهاد -

  جامعه سلامت پرستاری راستای در المللي بین و ملي های کنگره در مقاله ارایه و شپژوه انجام -

 و توانبخشي درماني، بهداشتي خدمات کیفیت سطح ارتقای و توسعه جهت در تحقیقات نتایج گیری کار به و دانش انتقال انتشار، -

 جامعه در پرستاری های مراقبت

 

 یاز آنها در جدول زیر آورده شده است.تهای مورد انتظار و نحوه کسب اممهارت

 

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت براي يادگيري مهارت

 كل دفعات انجام مستقل كمك در انجام مشاهده
 فرد، سطح در مشکل حل و گشایي مشکل 

 10 5 3 ۲ جامعه و گروه خانواده،

 10 5 3 ۲ هماهنگي و جامعه در موجود نایعم شناخت
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 آنها کارگیریبه جهت در

 10 5 3 ۲ مشکوک موارد پیگیری و ارجاع 

 10 5 3 ۲ های رهیری و ارتباطيمهارت

 ۲0 10 5 5  پیگیری و  ، ارجاعبیماریابي

 ۲0 10 5 5 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکي

، وزادانن یاز پاشنه پا یریخونگغربالگری) 

و پروستات و بیضه  پستان معاینات پوست،

 سل، مالاریا، وبا، ...(و بیماریابي)ها...( 

۲ ۲ ۲ 6 

 6 ۲ ۲ ۲ واکسیناسیون انجام 

 ۲0 10 5 5 بررسي و تجویز مکمل های ضروری 

آموزش به بیمار/ خانواده بر مبنای ارزیابي 

و پایش خودمراقبتي  نیازهای آموزشي

 مددجویان

5 5 10 ۲0 

بررسي سبک زندگي و مداخلات ارتقای 

 سلامت
۲ 3 5 10 

 ۲0 10 5 5 ارائه مراقبت های سلامت مادر و کودک

،  گلوکومترتجهیزات پزشکي)استفاده از 

 ، ....(اتوکلاو
3 ۲ 10 15 

 یبرا طیو مح زاتیاز تجه ینمونه بردار

 عرصه کنترل عفونت در 
۲ 3 5 10 

حیط انداره گیری شاخص های سلامت م

 )کلرسنجي و ..(
۲ 3 5 10 

از استومي ها، مراقبت در منزل )مراقبت  

 سنداژ، تغدیه مصنوعي، ...( 
۲ 4 4 10 

ارزیابي سلامت جامعه 

(CommunityAssessment)  
5 5 10 ۲0 

 

 با آرزوي موفقيت براي شما دانشجوي عزيز
 

 


